	1. Занятие в ЦИПР педагог-психолог Гвоздева Т.Д. 

	Содержание
	Программное содержание
	Материалы
	Комментарии для родителей

	Приветствие «Колыбелька»
	Создание положительного эмоционального настроя;   развитие партнерского взаимодействия между взрослым и ребенком через тактильные прикосновения; развитие умения действовать в соответствии с текстом
	-
	Тесный телесный контакт матери и ребенка на ранних этапах развития приводит к улучшению общего физического и психического состояния малыша и матери. Развиваются позитивные эмоциональные отношения между взрослыми и детьми, которые значимы в любом возрасте. Отсутствие эмоционально  позитивных отношений влечет нарастание напряжения, повышение тревожности и как следствие – снижение общего эмоционального фона и уровня познавательной активности.

	Пальчиковая гимнастика «Зайка»
	Устанавливать тактильные контакты с ребенком, снимать эмоциональное напряжение, развитие мелкой моторики рук.
	-
	Малыш познает окружающий мир с помощью движения. Развивая крупную и мелкую моторику ребенка, мы способствуем развитию речи, внимании и др. психических функций.

	Дидактическая игра «Ушки для зайчат»
	Развитие зрительного восприятия, мелкой моторики рук, координации движений. 
	Для каждого ребенка: силуэт зайца без ушей, две прищепки.
	Если ребенка не обучать специально, то восприятие долго остается поверхностным, отрывочным и не создает необходимой основы для общего умственного развития, овладения разными видами деятельности.

	Подвижная игра «Выпал беленький снежок»
	Развитие умения действовать в соответствии с текстом
	-
	Умение ребенка действовать  в соответствии с текстом,  по сигналу является основой умения управлять своим повелением, своими действиями, предпосылками развития произвольного внимания. Детям 2-3 лет трудно сосредоточиться на однообразной, не привлекательной деятельности, в то время как в процессе игры они могут достаточно долго оставаться внимательными.

	Игровой массаж «Белый снег пушистый»
	Развитие партнерского взаимодействия между взрослым и ребенком через тактильные прикосновения, снятие мышечного напряжения.
	-
	Тесный телесный контакт матери и ребенка на ранних этапах развития приводит к улучшению общего физического и психического состояния малыша и матери.

	Дыхательное упр. «Снежинка»
	Развитие речевого дыхания.
	Маленькая бумажная снежинка
	

	Подвижная игра «Снеговик»
	Развитие умения действовать в соответствии с текстом
	-
	

	Игра «Снеговики»
	Развивать зрительное восприятие
	Образец-схема со снеговиками, блоки Дьенеша, необходимой формы и размера на каждого ребенка
	Необходимо учить активно использовать осязание, зрение, слух. Помогать  детям обследовать предметы, выделять цвет, форму, величину. Упражнять в установлении сходства и различия между двумя предметами (одинаковые лопатки, большой красный мяч - маленький синий мяч),  помогать детям называть свойства и качества предметов.


	4. Занятие в ЦИПР музыкальный руководитель Витязева М.Н.

	Вид деятельности
	репертуар
	задачи
	пособия
	Комментарии для родителей

	Приветствие



Слушание




Музицирование


Музыкально-ритмические движения,
танец






Игра



	Попевка «Лошадка»


«Лошадка» М.Симанский



Игра на ложках. «Лошадка» 

М.Симанский
«Ай-да» Н. Ильина


 «Гопачок» Н.Бабаджан 



«Где же наши ручки?» Т.Ломова
	Привлечь внимание детей, вызвать интерес, формировать коммуникативные умения

Формировать умение слушать музыку изобразительного характера, вызывать эмоциональный отклик.

Формировать и развивать умение ритмично подыгрывать на ложках.

Развивать умение эмоционально и радостно исполнять знакомую пляску


Развивать позитивное взаимодействие между взрослым и ребёнком, умения подражать действиям взрослого.

Продолжать формировать умение  детей выполнять действия в соответствии с пением взрослого и по показу, вызывать интерес и любовь к музыкальным играм.

	Лошадка



аудиозапись




2 ложки каждому ребёнку





Бубенцы маме и ребёнку
	Привлечь внимание ребёнка можно не только путём введения новой игрушки, но и эмоциональной речью или пением, используя игровые приёмы

Слушая музыку с ребёнком, покажите ему, что эта музыка вам очень нравится, чтобы поддержать его интерес.


Любую понравившуюся музыку можно украсить звучанием своих музыкальных инструментов.

Ребёнок с радостью танцует хорошо знакомые танцы, особенно вместе с мамой. Развивая моторику ребёнка, мы способствуем развитию внимания, умения управлять своим поведением и движениями в соответствии с текстом.
Действия с предметами вызывают у детей большой интерес. Нужно объяснять, как правильно обращаться с тем, что в руках. Важно речевое сопровождение, похвала.


Пение взрослого и восклицания должны быть эмоциональны, чтобы поддержать игровую ситуацию.







	3. Занятие в ЦИПР воспитатель Колесникова Н.Ю.

	Содержание
	Программное содержание
	Материалы
	Комментарии для родителей

	Игры с песком 
«Домик из песка для черепашки Агашки»
	Познакомить детей со свойствами песка: песок – сыпучий, сырой, лепится, сухой, рассыпается; из песка можно делать постройки и играть с ними.
	Черепашка – игрушка, вода, песок, детские ведерки, фартуки, салфетки, совочки и формочки.
	Ранний возраст благоприятное время для сенсорного восприятия, для накопления представлений об окружающем мире. Наша задача заложить первые представления и ориентиры в мире природы, дать понятие о том, что животные и растения – живые, они дышат, пьют воду, растут, и чувствуют боль. Малыш все понимает, свои ощущения сохраняет надолго. Дети изучают свойства песка, играют с ними, проявляют творческие способности, развивают воображение, сенсомоторные способности, мелкую моторику. Все это оставляет яркий след в душе малыша.
РЕЦЕПТ ЖИВОГО ПЕСКА:
2кг. Муки
200 гр. Детского масла «Джонсонс Беби»
В муку добавить масло и все хорошо растереть.

	Игра – занятие «Украсим елочку снежком».
	Учить детей рассматривать предметы (ёлку); познакомить детей с новым цветом (белый); развивать речь, мелкую и общую моторику пальцев рук; воспитывать у детей внимание и интерес к занятиям; активизировать словарь по теме: «Украсим ёлочку снежком»; 


	Силуэты объемных  елочек, бумажные салфетки нарезанные небольшими квадратиками, клей – карандаш; Зайчата -игрушки для обыгрывания.
	Ребенку раннего возраста становятся интересными не только игрушки, предметы быта, но и различные материалы, с которыми можно что-то сделать. Этим материалом может быть тесто, пластилин, бумага. Делайте вместе с ребенком простые предметы и учите малыша узнавать в результатах проделанной работы предметы реального мира, которые его окружают. 
Ребенку в этом возрасте доставляет удовольствие не результат, а сам процесс. Поэтому не скупитесь на похвалу, чаще привлекайте внимание близких к результату - итогу работы малыша.
На дворе снежок лежит,
Зайка по снежку бежит.
Мерзнут ушки, мерзнут лапки.
Нету варежек и шапки! Ой!





Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад №30 комбинированного вида

Секция заместителей заведующих 
МБДОУ д/с  г. Североморск

Семинар 
«Организация работы структурных подразделений ДОО»
Мастер-класс 
Гвоздева Т.А. – педагог-психолог
Харсеева Е.Г. – инструктор по физической культуре
Колесникова Н.Ю. – воспитатель 
Витязева М.А. – музыкальный руководитель 
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2. Занятие в ЦИПР инструктор по физической культуре Харсеева Е.Г.

Личный пример родителей для ребенка убедительнее всяких аргументов, и лучший способ привить крохе любовь к физкультуре – заняться ею вместе с ним!
Малыши обладают удивительным качеством: они подсознательно запоминают слова и поступки взрослых, даже копируют выражение лица. Это можно с успехом использовать для развития у крохи вкуса к физической культуре. Предлагаемые упражнения не представляют для взрослого человека особой сложности. Если ваши движения поначалу будут не слишком изящны, не комплексуйте, и, поверьте, у вас все получится! А кроха, ежедневно видя перед собой энергичную и веселую маму, учится верить в себя и быть оптимистом, это уже немало! 
Очень важен эмоциональный фон занятий. Учтите, что у малыша свои критерии в оценке любого дела: понравилось или не понравилось, было весело или скучно, получалось или нет. Для него важна и ваша оценка. 
Если мама сказала: «Молодец, у тебя все получится», – значит, так оно и есть!
В непринужденной обстановке любое дело – в удовольствие. Поэтому больше улыбайтесь и шутите.
•	Хорошая музыка создает настроение и задает ритм движений. Поэтому используйте музыкальное сопровождение.
•	Важно, чтобы каждое движение кроха выполнял с удовольствием и без лишнего напряжения. Поэтому подбирайте простые и весёлые упражнения и игры.
•	Чаще хвалите вашего маленького спортсмена за успехи.
•	Старайтесь время от времени делать паузы, переключая внимание крохи на другие занятия.
1. Начинайте с простых приседаний. Старайтесь делать их одновременно, взявшись за руки. А затем представьте себя танцорами: приседая, выставляйте ногу вперед с упором на пятку. Это не так легко! Зато у вас улучшаются координация движений и осанка, укрепляются мышцы брюшного пресса.
2. Сидя на мягкой подстилке, малыш сгибает ноги и обхватывает их руками. Затем перекатывается на спину и возвращается в исходное положение. Так ребенок учится группироваться и мягко приземляться. А мама подстрахует его, держа за затылок.
3. Так здорово покачаться, держась за мамины руки. А тем временем кроха улучшает свою осанку, вырабатывает чувство равновесия, укрепляет мышцы спины и ног. Чтобы избежать травм при случайном падении, имеет смысл постелить на пол коврик.
4. Приятно, если удается запустить бумажный самолетик дальше, чем мама! Выполняя эти незамысловатые движения, кроха разрабатывает плечевой пояс и улучшает координацию движений. Мамина задача при этом – следить, чтобы малыш правильно делал замах, а не бросал самолет перед собой.
5. Мама и малыш сидят друг напротив друга, широко расставив ноги, и катают мяч. Освоив этот вариант, можно перейти к более сложному: у каждого – по мячу, и вы катаете, их друг другу, стараясь, чтобы мячи не сталкивались. Следите за тем, чтобы малыш держал ножки прямыми. Ведь поглощенный игрой, он и не догадывается, что выполняет упражнение на растяжку!
Здорового ребенка не нужно заставлять заниматься физкультурой – он сам нуждается в движении и охотно выполняет все новые и новые задания. Ни в коем случае не следует принуждать ребенка к выполнению того или иного движения или превращать занятия в скучный урок. Дети раннего возраста еще не испытывают потребности учиться в буквальном смысле слова. В связи с этим занятия должны проходить в виде игры. Постепенно вовлекайте ребенка во все новые игры и забавы, систематически повторяя их, чтобы ребенок закрепил изученные движения. Прекрасно, если вы ободрите ребенка похвалой, удивитесь тому, какой он крепкий, ловкий, сильный, сколько он уже умеет.
Пробудить у ребенка интерес к занятиям поможет также демонстрация его умений перед остальными членами семьи или же его сверстниками. Так постепенно у ребенка развивается уверенность в своих силах и стремление учиться дальше, осваивая новые, более сложные движения и игры.
Если у ребенка нет желания заниматься, проанализируйте причины такого негативного отношения к занятиям, чтобы в дальнейшем создавать более благоприятные условия. Кроме похвалы и поощрения, стимулом для детей может служить и убедительное объяснение, почему так необходимы занятия физкультурой (чтобы он не был похож на неуклюжего медвежонка, чтобы его не перегнали другие дети и т. д.).
Активный интерес к физическим упражнениям пробуждают у детей разнообразные игрушки и предметы, которые имеются в доме (мячи, обручи, круги, кегли, скакалки, кубики, а также санки, лыжи, надувные игрушки, качели, лесенки). Дети, которые лишены таких игрушек, имеют, естественно, меньший двигательный опыт, а потому и менее ловки, и проворны, менее подвижны и смелы, у них замедленная реакция. Ребенку нужно предоставить возможность что-нибудь катать, бросать, брать предметы разных величин, формы и цвета, безопасно лазать, взбираться по лестнице, качаться и т. п.
К сожалению, в современных квартирах нет условий для полноценного двигательного развития ребенка, поэтому родителям следует создать все необходимые условия на улице, покупать разнообразные игрушки, которые бы непосредственно побуждали детей двигаться. Часто в семье склонны приобретать очень дорогие, но совершенно бесполезные для здорового роста ребенка игрушки.
В связи с этим помните: чем лучше вы научите ребенка радоваться движению и пребыванию на природе, тем лучше подготовите его к самостоятельной жизни.
Физкультурно-оздоровительную деятельность с детьми раннего возраста важно организовывать на положительном эмоциональном фоне.
Прежде всего, необходимо:
1.	Создавать эмоциональный комфорт: доброе отношение, ласковый тон. 
2.	В условиях семьи рекомендуется использовать следующие физкультурно-оздоровительные элементы:
•	утреннюю гимнастику;
•	хороводные игры-забавы;
•	подвижные игры;
•	спортивно-развлекательные игровые комплексы;
•	гимнастику для глаз;
•	элементы самомассажа;
•	закаливающие процедуры (с учетом здоровья детей);
•	ароматерапию, фитотерапию, витаминотерапию, аэроионотерапию (необходимо посоветоваться с врачом).
 


Подвижная игра
«Зайка беленький сидит»

Зайка беленький сидит
И ушами шевелит
Вот так, вот так
Он ушами шевелит.
Зайке холодно сидеть,
Надо лапоньки погреть.
Вот так, вот так
Надо лапоньки погреть.
Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать
Вот так, вот так
Надо зайке поскакать.
Кто-то зайку напугал
Зайка прыг – и ускакал!



Весёлая зарядка

Мы руками хлоп-хлоп,
Мы ногами топ-топ,
Мы глазами миг-миг,
Мы плечами чик-чик.
Раз туда, два сюда,
Повернись вокруг себя.
Выше, выше потянись,
Ниже, ниже наклонись!
Раз – присели, два – привстали,
И несколько не устали.
А теперь пустились вскачь, 
Словно наш весёлый мяч!
Раз-два, раз-два, 
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