План работы инструктора по физической культуре Харсеевой Е.Г. 
с детьми, занимающимися в ЦИПРе МБДОУ д/с № 30 г. Североморска

ОКТЯБРЬ
	Содержание
	Программное содержание
	Материалы
	Комментарии для родителей

	Игра «Догони игрушку».
	Приобщить детей к совместной деятельности.
	игрушка зайки.
	Знакомство с детьми и родителями. 

	1. Игра «Догони игрушку».
2. Ходьба по дорожке (3-4 м) до предмета (2-3 раза). Дойти до собачки и погладить ее.
	Приобщить детей к совместной деятельности.
	игрушка зайки, дорожка.
	Родители ведут за руку детей по дорожке.

	1. Принести игрушку – ходьба в прямом направлении (3-4 м) до предмета (2-3 раза).
2. Доползти до погремушки (2-3 раза). Дети выполняют упражнение по одному. 
3. И. п.: сидя на коврике, обеими руками держаться за палку. Поднять руки вверх и опустить вниз (4-6 раз). Палка длиной 1,5 м. Педагог становится лицом к детям и вместе с ними выполняет упражнение, приговаривая: «Подняли руки и опустили».
	Учить детей ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании.

	Палка (1,5-2-2,5 м), погремушки.
	1.2. Родители должны первые пару раз провести детей за руку. Затем добиваться самостоятельного выполнения упражнений.
3. В упражнении с палкой, родители помогают детям сесть на ковровую дорожку так, чтобы все были обращены лицом в одну сторону.

	1. [bookmark: _GoBack]Ходьба по дорожке (3-4 м) до предмета (2-3 раза). Дети сидят на стульях, перед ними дорожка из клеенки. Педагог приглашает всех пройти по дорожке. 
2. И. п.: стоя, держаться за обруч. Присесть и выпрямиться (4-5 раз), приговаривая: «Присели и встали».
3. Взойти на ящик и сойти с него (2-3 раза). Дети сидят на стульях. На расстоянии 2-3 м от них находится ящик. Педагог предлагает детям взойти на ящик и сойти с него.
	Учить детей ходьбе по ограниченной поверхности, развивать чувство равновесия.
	Дорожки, обручи, ящик (50х50х10 см).
	1. Родители ведут за руку детей по дорожке и помогают выполнять упражнения с обручем и ящиком. 
2. Родители помогают детям взяться за обруч обеими руками и вместе с детьми выполняют упражнение. Тех, кто не умеет еще держаться за обруч, родители придерживают за руку. 
3. В упражнении с ящиком родители, по необходимости подают детям руку, помогая выполнить задание.





НОЯБРЬ
	Содержание
	Программное содержание
	Материалы
	Комментарии для родителей

	1. Ползание (2-3 м) и подлезание под воротца (2-3 раза). Дети сидят на стульях. Перед ними на ковровой дорожке на расстоянии 2-3 м стоят воротца. По просьбе педагога младшие дети по одному, старшие – друг за другом ползут до воротец, подлезают под них и садятся на скамейку (или стул) на противоположной стороне. Когда все сядут, педагог предлагает ползти обратно. 
2. Бросать мяч двумя руками вперед (3-4 раза). Педагог дает каждому ребенку мяч. Показывает, как надо бросить его, и предлагает повторить задание. 
3. «Идите ко мне» – ходьба с мячом. Педагог встает на расстоянии 3-4 м от детей, предлагает им взять мяч и зовет их: «Принеси мне мяч». Дети приносят мячи и отдают их педагогу (или кладут в корзину, ящик).
	Познакомить с бросанием мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание и умение реагировать на слово.

	Воротца, мячи (диаметр 25-30 см) по количеству детей.

	1. Родители помогают детям проползти по дорожке и пролезть под воротцами. 
2. Тем, кто не может бросить мяч, родители помогают: встает сзади ребенка, берут его руки и вместе с ним бросает мяч. 
3. По необходимости, родители, помогают взять мяч и принести педагогу.

	1. «Идите к игрушке» (2-3 раза). Дети сидят на стульях в одном конце комнаты. Перед ними на расстоянии 5-8 м педагог, у него яркая игрушка. Он зовет малышей подойти и посмотреть игрушку. Застенчивых называет по имени.
2. Ползание и перелезание через бревно (скамейку) – 2-3 раза. Дети сидят на стульях. В конце ковровой дорожки (длина 3-4 м) бревно. Они ползут на четвереньках до бревна, перелезают через него (опираясь руками и переступая одной, потом другой ногой), садятся на стулья, находящиеся за бревном. Когда задание выполнят все, педагог предлагает ползти обратно. Дети выполняют упражнение по одному.
3. И. п.: сидя, держаться обеими руками за длинную палку. Поднять руки вверх и опустить (4-6 раз). Дети садятся на коврик, повернувшись к педагогу, и держатся за палку. 
	Упражнять детей в ходьбе в прямом направлении, ползании и перелезании бревна.
	Бревно (длина 2,5 м, диаметр 25 см), палка (2-3 м), игрушка.
	1. Родители помогают малышам подойти к игрушке.
2. По необходимости, родители, направляют своего ребенка в правильном направлении и помогают перелезть через бревно.
3. Родители вместе с детьми выполняют упражнение, регулируя темп движения.

	1. И. п.: стоя, держаться за палку. Присесть и выпрямиться (3-4 раза). 
2. Держать мяч обеими руками и бросать его (2-3 раза). Упражнение выполняют дети старшей подгруппы (в возрасте от 1 года 6 месяцев). 
3. Игровое упражнение «Идите к собачке» (2-3 раза). Дети сидят на стульях, педагог находится на противоположной стороне комнаты, зовет малышей к себе посмотреть собачку. Они подходят, гладят собачку, она лает, и все убегают на свои места.
	Упражнять детей в бросании мяча, развивать умение ориентироваться в пространстве.

	Палка (2-3 м), мячи по количеству детей, игрушка собачки.

	1. Родители стоят (держит палку за середину) и вместе с детьми выполняют упражнение. 
2. Педагог предлагает детям взять мяч из ящика или корзины. Помогает бросить мяч тем, у кого не получается бросок.
3. Родители подсказывают детям, что нужно делать.

	1. Ходьба по дорожке (ширина 40 см, длина 4-5 м) – 2-3 раза. Дети младшей подгруппы идут по дорожке по одному, старшей – друг за другом.
2. Ползание и подлезание под палку (или веревку), установленную на высоте 40-50 см (2-3 раза). В конце ковровой дорожки педагог ставит стойки с палкой. Дети ползут на четвереньках, подлезают под палку, затем встают и идут на место.
3. И. п.: лежа на животе, обеими руками держаться за палку, руки вытянуты. Приподнять руки и опустить палку на пол (3-4 раза). Дети ложатся на коврик и берутся за палку. 
	Упражнять детей в ходьбе по ограниченной поверхности, ползании и подлезании под палку.
	стойки (или кубы, высота 40-50 см), палки (или веревка).
	1.2. Родители следят за правильным выполнением упражнения.
3.  Родители становятся перед ними у середины палки, поднимают
палку и опускают, следят, чтобы дети лежали прямо.



ДЕКАБРЬ
	Содержание
	Программное содержание
	Материалы
	Комментарии для родителей

	1. Ходьба по доске, положенной на пол (2-3 раза). Дети сидят на стульях. Перед ними доска, на одном конце которой сидит кукла. Педагог показывает, как пройти по доске. Дети выполняют задание по одному. 
2. Бросать мяч обеими руками вперед (3-4 раза). Малышам дают мяч и предлагают попытаться бросить его. 
3. Игровое упражнение «Бегите ко мне» и ходьба за педагогом. Упражнение выполняют дети от 1 года 6 месяцев.
	Упражнять в ходьбе по гимнастической доске, бросании мяча, развивать умение ориентироваться в пространстве.
	Гимнастическая доска (ширина 30-25 см), мячи по количеству детей.

	1. По необходимости родители поддерживают их за руку.
2. Если ребенок не может самостоятельно бросит мяч, родители помогают ему.
3. Родители подсказывают детям, что нужно делать.

	1. Ползание и переступание веревки или рейки, приподнятой на высоте 10 см (2-3 раза). На расстоянии 3-4 м от детей стоят стойки, на них укреплена рейка или можно вставить рейку в отверстия куба. Педагог показывает, как переступить рейку. Сначала дети ползут на четвереньках, затем встают и переступают рейку. Малыши переступают рейку, лежащую на полу. Упражнение выполняется поточно (друг за другом). 
2. И. п.: стоя, держаться руками за обруч. Присесть и выпрямиться (4-6 раз). 
3. И. п.: стоять свободно, лицом по направлению броска. Бросать мешочек с песком (мяч) на дальность (по 2-3 раза правой и левой рукой). Педагог показывает детям, как поднять руку вверх и далеко бросить мяч. Это упражнение выполняют только дети от 1 года 6 месяцев.
	Познакомить детей с броском мешочка на дальность правой (левой) рукой, развивать чувство равновесия.
	2 стойки, палка, мешочки с песком или маленькие мячи по количеству детей.
	1. Если дети затрудняются, родители поддерживают их за руку.
2. Родители выполняют упражнение вместе с детьми.
3. Родители контролируют правильное выполнение упражнения.

	1. Ходить высоко поднимая ноги. Переступать через палки (веревки), положенные на пол на расстоянии 1,5-2 м одна от другой (2-3 раза), не наступая на палки. Палки лежат на ковровой дорожке, чтобы не катились. 
2. Ползание и перелезание через гимнастическую скамейку (2-3 раза). Дети сидят перед гимнастической скамейкой, за ней на небольшом расстоянии стул, на котором сидит мишка. Педагог напоминает детям, что во время ползания надо смотреть вперед, на скамейку. 
3. «Догоните мяч». Катать мяч двумя руками вперед и догонять его (3-4 раза). Педагог показывает, как надо катать мяч, отталкивая его обеими руками.
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием ног, познакомить с катанием мяча, повторить ползание и перелезание через скамейку, развивать внимание и ориентировку в пространстве.

	Веревочки (маленькие палки), гимнастическая скамейка, мячи по количеству детей, игрушка мишки.
	1. Родители ведут ребенка за руку, и подсказывают как правилно выполнять задание – высоко поднимая колени.
2. Родители помогают детям выполнить задание.
3. Родители контролируют правильное выполнение упражнения.

	Новогодний праздник.
	
	
	






ЯНВАРЬ
	Содержание
	Программное содержание
	Материалы
	Комментарии для родителей

	1. Ходьба по гимнастической скамейке – 2-3 раза.
2. Ползание и пролезание в обруч (2-3 раза). Педагог стоит в конце ковровой дорожки, вертикально держит обруч (обруч может быть прикреплен к стойке) и предлагает детям ползти на четвереньках к обручу, пролезть в него, подойти, погладить собачку, которая сидит на стуле на расстоянии 1-2 м от обруча.
3. И. п.: лежа на животе, держаться обеими руками за палку. Поднять палку и опустить (3-4 раза).
	Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, повторить ползание и пролезание в обруч.
	Гимнастическая скамейка, обруч (диаметр 50-60 см), палки по количеству детей.
	1. Дети выполняют упражнение с помощью родителей.
2. Родители помогают детям пролезть в обруч.
3. Родители помогают детям поднять палку вверх из исходного положения.

	1. Ходьба по ребристой дорожке – 2-3 раза.
2. Бросать мяч (или мешочек с песком) на дальность правой и левой рукой (2-3 раза каждой рукой). 
3. Игровое упражнение «Найди, где спрятана собачка» (2 раза). Педагог прячет игрушку так, чтобы дети видели, куда он ее ставит. Затем все идут искать, находят и вместе с ней играют: собачка лает, дети убегают и садятся на стулья. Игра повторяется.
	Упражнять детей в ходьбе по ребристой дорожке,  упражнять в бросании одной рукой, развивать внимание и чувство равновесия.
	Ребристая дорожка, мешочки с песком, игрушка собачки.
	1. Родители ведут ребенка за руку.
2. Родители помогают ребенку бросать мешочек, меняя руку с правой на левую.
3. Родители помогают детям искать игрушку.

	1. Ходьба по наклонной доске, приподнятой на 10-15 см (2-3 раза). Дети выполняют упражнение самостоятельно, проходя по доске друг за другом. 
2. И. п.: лежа на спине, руки вытянуты вдоль туловища. Поднять ноги до палки и опустить (4-6 раз). Малыши поднимают и опускают ноги вместе с движением палки вверх.
3. Игровое упражнение «Бегите ко мне» и спокойная ходьба за воспитателем (2-3 раза).
	Упражнять детей в ходьбе по наклон-ной доске, в поднимании прямых ног, воспитывать смелость и самостоятельность.
	Гимнастическая доска, палка.
	1. Родители помогают ребенку, придерживая за руку.
2. Для детей старшей группы – родители держат палку на весу, чтобы ребенок дотронулся до нее ногами. Для детей младшей группы – родители кладут палку под ноги, чуть выше стопы.










ФЕВРАЛЬ
	Содержание
	Программное содержание
	Материалы
	Комментарии для родителей

	1. Ползание и перелезание через бревно (2-3 раза). Бревно лежит в конце или середине ковровой дорожки. Дети выполняют упражнение друг за другом.
2. Бросать мяч на дальность из-за головы двумя руками и бежать за ним (3-4 раза). Воспитатель показывает упражнение и выполняет его вместе с детьми. 
3. Игровое упражнение «Птички летают» – поднимать руки в стороны и опускать. «Птички клюют зернышки» – присесть и постучать пальцами по коленям (3-4 раза). 
	Упражнять детей в ползании и переле-зании через бревно, учить бросать мяч двумя руками, развивать умение ориентироваться в пространстве.
	Бревно, мячи по количеству детей.
	1. Родители помогают ребенку перелезть через бревно.
2. Родители контролируют правильное выполнение упражнения.
3. Родители вместе с детьми выполняют игровое упражнение.

	1. Ползание и подлезание под гимнастическую скамейку (или дугу) – 2-3 раза.
2. И. п.: сидя, держать обеими руками мяч. Поднять мяч вверх и опустить его на колени (4-5 раз). Дети с родителями сидят на ковре, перед ними педагог, он показывает движение и выполняет упражнение вместе с детьми.
3. Игра «В гости к куклам» и ходьба с куклой (2-3 раза).
	Упражнять детей в ползании и подлезании под скамейку, воспитывать самостоятельность.
	Гимнастичес-кая скамейка, мячи и куклы по количеству детей.

	1. Родители помогают ребенку проползти под скамейкой.
2. Родители контролируют правильное выполнение упражнения.
3. Родители помогают ребенку изобразить куклу.

	1. Ходьба по извилистой дорожке (длина 3-5 м), нарисованной мелом или обозначенной шнуром. Педагог показывает детям дорожку, говорит им, что по дорожке надо идти так, чтобы не переступать через линии и не наступать на них. Дети идут друг за другом. 
2. И. п.: стоя, держаться за обруч. Наклониться вперед и положить обруч на пол, выпрямиться и показать руки, наклониться, взять обруч и выпрямиться (3-4 раза).
3. Бросать мяч двумя руками через ленту (или сетку), натянутую на уровне груди ребенка (3-4 раза). Дети стоят на расстоянии 0,5-1 м от ленты и вместе с родителями бросают мячи через нее, затем бегут за мячом и снова бросают. 
	Развивать умение ориентироваться в пространстве, познакомить детей с броском мяча через ленту, развивать умение действовать по сигналу.

	2 шнура, обручи малого диаметра и мячи по количеству детей.
	1. Родители помогают ребенку идти по извилистой дорожке, и следят за тем, чтобы дети не наступали на линии или шнуры.
2. Родители контролируют правильное выполнение упражнения.
3. Родители следят за правильностью броска своего ребенка.

	1. Ползание и пролезание в обруч (2-3 раза). Дети ползут на четвереньках 2-3 м до обруча, который держит педагог (обруч может быть прикреплен к стойке), пролезают в него и садятся на места.
2. Ходьба по наклонной доске (высота над полом 10-20 см) вверх и вниз (2-3 раза). Дети выполняют упражнение самостоятельно. 
3. «Идти по глубокому снегу» – ходить высоко поднимая ноги. Действия детей педагог сопровождает эмоциональным рассказом. 
	Упражнять в ползании и пролезании в обруч,  упражнять в ходьбе по наклонной доске.
	Обруч, гимнастичес-кая доска.
	1. Родители следят за правильностью выполнения упражнения. 
2. Родители идут рядом и по желанию ребенка подают ему руку. 3. Застенчивых и малоподвижных детей родители берут за руку и выполняют упражнение с ними.



МАРТ
	Содержание
	Программное содержание
	Материалы
	Комментарии для родителей

	Праздник «8 марта».
	
	
	

	1. Ходьба по ребристой доске, затем взойти на ящик и сойти с него (2-3 раза). Дети идут друг за другом. 
2. И. п.: лежа на спине, держаться обеими руками за палку. Сесть и лечь, держась за палку (3-4 раза).
3. «Прокати мяч». Катать мяч двумя руками вперед (3-4 раза). Педагог показывает, что мяч надо взять снизу, наклониться вперед (или присесть) и оттолкнуть его двумя руками так, чтобы он покатился.
	Упражнять в ходьбе по ребристой доске и катании мяча двумя руками.
	Ребристая доска, ящик, палки и мячи по количеству детей.
	1. По необходимости родители помогают детям взойти на ящик и сойти с него, побуждая малышей выполнять движения самостоятельно.
2. Родители контролируют правильное выполнение упражнения.
3. Родители помогают детям катить мяч.

	1. Ходьба «змейкой» между стойками (2-3 раза). Дети идут друг за другом. 
2. Ходьба с высоким подниманием колена, переступая из обруча в обруч. Педагог раскладывает на ковровой дорожке 5-6 обручей один за другим и показывает, как переступать через них: высоко поднимать колени и не наступать на край обруча. 
3. «Зайчики прыгают» – прыжки на месте на двух ногах, «Мышки идут» – спокойная ходьба. Во время прыжков дети свободно держат руки. Педагог обращает внимание на то, что
прыгать надо легко. Дети прыгают (10-15 с), затем идут. 
	Упражнять детей в ходьбе «змейкой», воспитывать смелость и самостоятельность.

	Стойки, 5-6 обручей.
	1. Родители следят, чтобы дети не задели стойки.
2. По необходимости, родители дают малышам руку и помогает выполнить упражнение.
3. Родители вместе с детьми выполняют игровое упражнение.

	1. Ходьба врассыпную между стульями. Затем дети ставят стулья в указанное место и садятся. 
2. Бросать мяч двумя руками вперед снизу (2-3 раза). Задание выполняет вся подгруппа одновременно. Для ориентировки дети могут стоять за чертой.
3. Ползание в туннелях, друг за другом

	Учить ходить, меняя направление, упражнять детей в бросании мяча снизу, развивать умение ориентироваться в пространстве.
	Стулья и мячи по количеству детей, 2 туннеля.
	1. Родители помогают детям правильно выполнить задание, направляя их.
2. Родители контролируют правильное выполнение упражнения.
3. Родители помогают детям проползти в туннель.




АПРЕЛЬ
	Содержание
	Программное содержание
	Материалы
	Комментарии для родителей

	1. Ходьба с переступанием через палку, поднятую на высоту 5-10 см (2-3 раза). Педагог предлагает пройти к стульям, которые находятся на противоположной стороне комнаты. На пути к ним стоят стойки с палкой, которую надо переступить. 
2. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке (2-3 раза). Педагог объясняет, что, ползая по скамейке, надо держаться руками за ее края. Упражнение дети выполняют по одному. 
3. Бросать мешочек с песком (мяч) на дальность правой и левой рукой (2-3 раза каждой) через гимнастическую скамейку. Дети младшей подгруппы бросают мяч двумя руками снизу.
	Учить детей ходить высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической скамейке, повто-рить бросание мешочка с песком одной рукой.
	4 стойки, 2 длинные палки, гимнасти-ческая скамейка, мешочки с песком по количеству детей.

	1. Родители встают у палки и по необходимости подают ребенку руку, помогая ему выполнить задание.
2. Родители идут рядом и по необходимости придерживает ребенка за туловище.
3. Родители контролируют правильное выполнение упражнения.


	1. Ползание (3-4 м) и перелезание через гимнастическую скамейку (2-3 раза). Все дети одновременно ползут до гимнастической скамейки, перелезают ее. 
2. И. п.: сидя верхом на гимнастической скамейке, держаться руками с обеих сторон за гимнастические палки: поднять руки и опустить (3-4 раза).
3. Ходьба по наклонной доске вверх с перешагиванием через палку и спуск вниз (2-3 раза). Дети выполняют упражнение друг за другом. 
	Повторить ползание и перелезание через скамейку, развивать равновесие и глазомер.

	Гимнастичес-кая скамейка, палки по количеству детей, наклонная доска, 2 стойки и длинная палка
	1. Родители находятся у скамейки, по мере необходимости помогают детям. 
2. Родители контролируют правильное выполнение упражнения.
3. Родители, по необходимости, подают ребенку руку, помогая ему подняться, переступить и спуститься с доски.

	1. И. п.: лежа на животе, держаться обеими руками за палку, руки вытянуть вперед. Приподнять руки и опустить (3-4 раза). 
2. Ползание и подлезание под воротца (2-3 раза) с прокатыванием мяча. Дети ползут друг за другом по коврику до ворот, подползают под них и идут к стульям. 
3. Игра «Догоните собачку» и ходьба за собачкой (2-3 раза).
	Упражнять детей в ползании с выполнением задания, развивать ловкость и скорость.
	Палки и мячи по количеству детей, ворота.
	1. Родители помогают детям выполнить упражнение и следят, чтобы дети выпрямляли руки и поднимали голову.
2. Родители, по необходимости, помогают поймать укатившийся мяч.

	1. Ходьба по мягким модулям («кочкам») друг за другом
2. Броски мяча в обруч (корзину), установленный на уровне груди ребенка на расстоянии 50-70 см (3-4 раза). Дети встают вокруг обруча (корзины) на расстоянии, отмеченном чертой (веревкой, палкой) и бросают мячи. 
3. Игровое упражнение «Покатаемся на ногах».
	Развивать равновесие, упражнять в бросании в горизонтальную цель.
	10-12 мягких модулей, мячи по количеству детей, обруч или корзина.
	1. Родители держат ребенка за руку и идут рядом с модулями.
2. Родители помогают детям прицелиться в обруч (корзину).
3. Родители ложатся на спину, подняв вверх согнутые в коленях ноги. Дети ложатся на колени родителям, которые покачивают ребенка, чуть приподнимая голени «вверх» и опуская «вниз» или чуть прижимая ноги «к себе» и отводя «от себя». 



МАЙ 
(занятия в оздоровительном центре «Капитошка»)
	Содержание
	Программное содержание
	Материалы
	Комментарии для родителей

	Занятие в сухом бассейне:
· «Найди желтый шарик». Среди разноцветных шариков, необходимо найти и достать только желтые шарики.
· «Прячутся ножки». По команде педагога: «спрятали ножки», дети прячут свои ноги под шариками, чтобы их не было видно. По следующей команде педагога: «показали ножки», дети их достают.
	Упражнять в определении жёлтого цвета и в умении находить его среди других цветов.
Развивать умение слышать инструкцию и выполнять её.
	Сухой бассейн, корзина.
	1. Родители, по необходимости, помогают детям в определении цветов и складывают в корзину собранные желтые шарики.
2. Родители помогают детям спрятать свои ножки.

	Занятия с использованием различных массажеров:
· Выполнение массажа детям с помощью различных массажеров (катание по рукам, телу и ногам). 
Игра с использованием мыльных пузырей:
· Педагог надувает мыльные пузыри. Дети их лопают.
· Педагог надувает мыльные пузыри. Дети дуют на них.
	Познакомить родителей с методикой использования различных массажеров.
Создать радостное настроение у детей.
	Резиновые валики, шарики, «суджоки», пластмассо-вые ролики по количеству детей, мыльные пузыри
	Родители выполняют задания вместе с детьми.

	Занятие с водой:
· Переливание воды из ковшиков в тазики.
· То же с использованием сита. 
· Игровое задание «Достань синий камушек». На дне тазика с водой лежат разноцветные камни, необходимо доставать только синие.
	Знакомить детей со свойствами воды, упражнять детей в определении синего цвета.
	Ковшики и тазики по количеству детей, разноцветные камни
	1. Родители контролируют детей и помогают им правильно выполнять задания.
2. Родители, по необходимости, помогают детям в определении цветов и складывают в ковшик, собранные синие камни.



