
ЦГСЭН В МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

ПИСЬМО 
от 15 декабря 1998 г. N 08-01-59 

 
ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ И ПРОГУЛОК В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЯХ МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ ПРИ НИЗКОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ 
НАРУЖНОГО ВОЗДУХА 

 
В целях профилактики переохлаждения и отморожений у детей при низкой температуре 

наружного воздуха с учетом особенностей их терморегуляции, в соответствии с Законом РФ "О 
санитарно - эпидемиологическом благополучии населения", Положением о государственной 
санитарно - эпидемиологической службе РФ, утвержденном постановлением Правительства 
Российской Федерации от 30.06.1998 N 680, а также учитывая многочисленные обращения 
образовательных учреждений, рекомендую использовать в работе температурные границы 
наружного воздуха, в пределах которых и ниже: 

1.1. Отменяются учебные занятия в начальных классах общеобразовательных учреждений: 

- при безветренной погоде - при температуре наружного воздуха - 25 град. C; 

- при слабом ветре (до 2 баллов - 1 - 3 м/сек) - при температуре - 23 град. C; 

- при умеренном ветре (до 5 баллов - 3 - 5 м/сек) - при температуре - 21 град. C; 

- при сильном ветре (до 6 - 7 баллов - 8 - 10 м/сек) - при температуре - 19 град. C. 

1.2. Отменяются физкультурные занятия на улице: 

- для учащихся в возрасте до 12 лет - при температуре наружного воздуха - 11 - 13 град. C и 
слабом ветре; при температуре - 7 - 9 град. C и умеренном ветре; при температуре - 4 - 5 град. C - 
при сильном ветре; 

- для учащихся в возрасте 12 - 13 лет - при температуре - 15 град. C и слабом ветре; при 
температуре - 11 град. C и умеренном ветре; при температуре - 8 град. C и сильном ветре; 

- для учащихся в возрасте 14 - 15 лет - при температуре - 18 град. C и слабом ветре; при 
температуре - 15 град. C и умеренном ветре; при температуре - 11 град. C и сильном ветре; 

- для подростков 16 - 17 лет - при температуре - 21 град. C при безветрии; при температуре - 
18 град. C при умеренном ветре; при температуре - 13 град. C при сильном ветре. 

1.3. Отменяются прогулки для детей в дошкольных учреждениях: 

- для детей до трех лет - при температуре наружного воздуха - 15 град. C и слабом ветре; при 
температуре - 11 град. C и умеренном ветре; при температуре - 7 град. и сильном ветре; 

- для детей с 3 до 7 лет - при температуре - 20 град. C и при безветрии; при температуре - 15 
град. C и умеренном ветре; при температуре - 10 град. и сильном ветре. 

Одновременно прошу данную информацию представить на рассмотрение в администрацию 
Мурманской области для подготовки соответствующего постановления Губернатора Мурманской 
области. 
 

Главный врач 
Ю.А.ПОГОРЕЛЫЙ 
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