
О результатах диагностики 
суицидального поведения детей и подростков 

в образовательных организациях региона, проведенной в апреле-
мае 2023 года

Татьяна Адольфовна Баланова,

и.о. директора ГОБУ МО ЦППМС-помощи



ПОДРОСТКОВЫЙ СУИЦИД

СИСТЕМА 
СОЦИАЛЬНЫХ 

СВЯЗЕЙ

Равнодушное
отношение 
родителей и 
педагогов к 

проблемам ребенка

Боязнь насилия и 
безразличия со 

стороны близких, 
педагогов, 

сверстников

Конфликты и 
неблагополучный 
психологический 

климат

62% суицидов среди подростков 



ЭФЕКТИВНОСТЬ ПРОФИЛАКТИКИ 
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КЛЮЧЕВЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПРОФИЛАКТИКИ 
СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
КОМПЕТЕНЦИЙ

ПРОГРАММНО-
МЕТОДИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯН
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ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 
ОБСЛЕДОВАНИЕ

ПЕРИОД

05.04.2023 Г. - 03.05.2023 Г. 

ЦЕЛЬ:

ВЫЯВЛЕНИЕ ДЕТЕЙ С 
ВЫСОКОЙ 

ВЕРОЯТНОСТЬЮ 
СУИЦИДАЛЬНОГО 

РИСКА. 

ОБУЧАЮЩИЕСЯ 

5-11 КЛАССОВ, СПО 



ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ

• 5-11 классы, СПО

МЕТОДИКА «КАРТА РИСКА СУИЦИДА» 

(модификация для подростков Л.Б. Шнейдер)   

• 5-7 классы

МЕТОДИКА «САМООЦЕНКА ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ ЛИЧНОСТИ» 

(модификация опросника Г. Айзенка)

• 8-11 классы,  СПО 

МЕТОДИКА «ОПРОСНИК СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА» 

(модификация Т.Н. Разуваевой)



ОБОСНОВАНИЕ ВЫБОРА 
ДИАГНОСТИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА

• Есликова Елена Владимировна, канд. психол. наук, доцент кафедры
педагогики и психологии;

• Григорьева Александрина Андреевна, старший научный сотрудник
ФГБУ "Федеральный медицинский исследовательский центр психиатрии и
наркологии им.В.П.Сербского" Минздрава России;

• Абакирова Татьяна Петровна, заместитель директора по научно-
методической работе ГБУ НСО «ОЦДК», кандидат психологических наук;

• Гетман Наталья Викторовна, заведующий отделом практической
психологии МКУ ДПО «ГЦОиЗ «Магистр», кандидат психологических
наук;

• Штельвах Ангелина Викторовна, заместитель заведующего отделом
практической психологии МКУ ДПО «ГЦОиЗ «Магистр»).



РЕЗУЛЬТАТЫ ДИАГНОСТИЧЕСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ

УЧАСТНИКИ 
139 ОО 14 ПОО 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ СРЕЗ ПО МЕТОДИКАМ 

Методика 
«Самооценка психических 

состояний личности» 
5-7 кл.

20768 чел.
НИЗКИЙ РИСК – 11767
СРЕДНИЙ РИСК – 8343

ВЫСОКИЙ – 658

Методика 
«Опросник суицидального 

риска» 
8-11 кл./ПОО

15960 чел./2442 чел.
НИЗКИЙ РИСК – 11172/1863
СРЕДНИЙ РИСК – 4425/526

ВЫСОКИЙ – 363/53

Методика 
«Карта риска суицида» 

5-11 кл./ПОО
35323 чел./3036 чел.

НИЗКИЙ РИСК – 31800/2830
СРЕДНИЙ РИСК – 3172/160

ВЫСОКИЙ – 351/46



МЕТОДИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
(практико-ориентированная направленность)

«Скрининговая оценка 
суицидального риска у 

детей и подростков» 
(педагоги-психологи, 

социальные педагоги СПО 
МО) 

«Особенности организации 
профилактической работы с 

несовершеннолетними, 
имеющими повышенную 
рискогенность социально-
психологических условий»
(педагогические работники 

ОО) 

«Организация индивидуальной 
работы с детьми и подростками 

с риском суицидального 
поведения» 

(педагогические работники ОО) 

Семинар-практикумы

«Профилактика суицида среди 
несовершеннолетних» 

(руководители ОО) 

541 участник



ВЫЕЗДНЫЕ КОНСУЛЬТАТИВНЫЕ ДНИ
В ПЕРИОД С 01.03.- 03.04.2023 Г.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ДИАЛОГ 
С ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ 

РАБОТНИКАМИ
«Ключевые ориентиры в деятельности 

образовательной организации по 
профилактике суицидального риска»

УЧАСТНИКИ
205

УЧАСТНИКИ
166

ИНТЕРАКТИВНАЯ 
КОММУНИКАТИВНАЯ ПЛОЩАДКА 

С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ)

«Профилактика суицидального 
поведения. Фокус внимания-ваши 

дети» 

ВСЕГО
371



РАЗРАБОТКА МЕТОДИЧЕСКОЙ ПРОДУКЦИИ

ЦЕЛЬ
ФОРМИРОВАНИЕ ПОЗИТИВНОГО 

МИРОВОЗЗРЕНИЯ С 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ ГРУППЫ РИСКА 

ПО СУИЦИДАЛЬНОМУ ПОВЕДЕНИЮ

СБОРНИК ТРЕНИНГОВЫХ ЗАНЯТИЙ 
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

СБОРНИК РАЗМЕЩЕН НА 
ОФИЦИАЛЬНОМ САЙТЕ ЦЕНТРА



Государственное областное бюджетное учреждение Мурманской области 
«Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»

г. Мурманск,          
ул. Советская, д. 9А

Для специалистов:
ЦПМПК МО 8 (8152) 25 66 23 
Координационный центр 8 (8152) 25 40 62
Центр по профилактике правонарушений 
несовершеннолетних 8 (8152) 25 40 61

Email: opmpk@mail.ru

Сайт центра:
http://www.cpmss.ru/

Для родителей:
8 (8152) 25 41 41


