


Комплекс мер по профилактике суицидального поведения 

несовершеннолетних на 2024-2026 годы 

 

1. Общие положения 

В 2022-2023 гг. в Мурманской области ситуация в сфере детско-

подросткового суицида характеризуется ростом суицидальных попыток и 

завершенных суицидов среди несовершеннолетних: 

 

 

Попытки суицида Завершенный суицид 

2019 14 3 

2020 12 4 

2021 16 2 

2022 31 2 

2022  

(за 9 месяцев) 16 1 

2023  

(за 9 месяцев) 16 3 

 

 целях принятия решений на межведомственном уровне по выработке 

эффективных мер по исправлению ситуации в сфере детско-подросткового 

суицида Министерством образования и науки Мурманской области проведены 

рабочие совещания со специалистами Министерства здравоохранения и 

медицинских организаций региона, регионального ЦППМС-помощи, 

сотрудников УМВД России по Мурманской области. Достигнуты 

договоренности об оперативном обмене информации при выявлении признаков 

суицидального поведения у несовершеннолетнего.  

Для руководителей образовательных организаций региона, заместителей 

руководителей по социально-воспитательной работе ГОБУ МО «ЦППМС-

помощи» организованы семинары-практикумы по вопросам профилактики 

суицидального поведения обучающихся, в том числе, выездные в 

муниципальные образования области. 

Руководителями образовательных организаций обеспечено проведение 

совещаний с педагогическими коллективами по обсуждению данной темы с 

использованием аналитических сведений УМВД России по Мурманской 

области и ознакомлением с методическими рекомендациями по профилактике 

суицида среди несовершеннолетних, предоставленными указанным 

ведомством. 

В апреле-мае 2023 года проведена диагностика суицидального поведения 

детей и подростков в образовательных организациях региона. 

На сайте ГОБУ МО «ЦППМС-помощи» размещен банк данных 

технологий по профилактике детского суицида, который  представляет собой 

методическую разработку, включающую основные направления работы по 

профилактике суицидального поведения детей и подростков в образовательной 

организации. По разделам представлены игровые, интерактивные, тестовые 

технологии работы специалистов образовательной организации. Также 



дополнительно включены консультации в электронном виде для педагогов и 

родителей. Банк данных планируется систематически пополнять. 

В профилактической работе полностью задействованы ресурсы 

Психологической службы системы образования Мурманской области. 

Под Службой понимается организационная трехуровневая структура с 

взаимоувязанными сетевыми элементами: 

1) 1-й уровень: 

- Координационный совет по развитию Психологической службы в 

системе образования Мурманской области; 

-  Региональный ресурсный центр психологической службы в системе 

образования Мурманской области (ГОБУ МО «Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи»), утвержден приказом 

Министерства от 28.07.2021 № 1129; 

- главный внештатный эксперт-психолог Мурманской области. 

2) 2-й уровень: 

- центры психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

(региональный, муниципальные);  

- муниципальные психологические службы; 

- психолого-медико-педагогические комиссии (центральная, 

территориальные);  

3)  3-й уровень: 

- психологические службы образовательных организаций; 

- психолого-медико-педагогические консилиумы образовательных 

организаций; 

- педагоги-психологи образовательных организаций.  

К работе Службы привлекаются образовательные организации высшего 

образования, дополнительного осуществляющие подготовку кадров для 

Службы (ГАУДПО МО «Институт развития образования», ФГБОУ ВО 

«Мурманский арктический государственный университет»).  

 

Цели и задачи профилактики деструктивного поведения обучающихся в 

Мурманской области 

 

Цель: снижение факторов риска развития деструктивного поведения у 

детей и подростков в Мурманской области. 

Задачи: 

- организация профилактической работы по предупреждению 

деструктивного поведения среди несовершеннолетних, сохранение и 

укрепление психического здоровья обучающихся; 

- своевременное выявление детей и подростков, склонных к 

деструктивному поведению; 

- организация профилактической работы при выявлении у 

несовершеннолетнего признаков деструктивного поведения на уровне 

межведомственного взаимодействия органов и учреждений системы 

профилактики. 

   



Показатели по выявлению групп социального риска среди обучающихся 

 

1. Доля несовершеннолетних обучающихся образовательных 

организациях региона, выявленных по итогам тестирования в группе 

«высочайшая вероятность проявлений рискового (в том числе аддиктивного) 

поведения». 

Рассчитывается по формуле: 

Дя.р. (%) = 
Чя.р.

Чобщ.
 х 100,  

где: 

Дя.р. - доля несовершеннолетних обучающихся образовательных 

организациях региона, выявленных по итогам тестирования в группе 

«высочайшая вероятность проявлений рискового (в том числе аддиктивного) 

поведения»; 

Чя.р. – численность несовершеннолетних обучающихся образовательных 

организаций региона, выявленных по итогам тестирования в группе 

«высочайшая вероятность проявлений рискового (в том числе аддиктивного) 

поведения»; 

Чобщ. - общая численность несовершеннолетних обучающихся 

образовательных организаций региона, принявших участие в тестировании. 

2. Доля несовершеннолетних обучающихся образовательных 

организациях региона, выявленных по итогам социально-психологического 

тестирования обучающихся в общеобразовательных организациях и 

профессиональных образовательных организациях Мурманской области (далее 

– тестирование), в группе «высокая вероятность проявления рискового (в том 

числе аддиктивного) поведения». 

Рассчитывается по формуле: 

Дл.р. (%) = 
Чл.р.

Чобщ.
 х 100,  

где: 

Дл.р. - доля несовершеннолетних обучающихся образовательных 

организациях региона, выявленных по итогам тестирования в группе «высокая 

вероятность проявления рискового (в том числе аддиктивного) поведения»; 

Чл.р. – численность несовершеннолетних обучающихся образовательных 

организаций региона, выявленных по итогам тестирования в группе «высокая 

вероятность проявления рискового (в том числе аддиктивного) поведения»; 

Чобщ. - общая численность несовершеннолетних обучающихся 

образовательных организаций региона, принявших участие в тестировании. 

3. Доля несовершеннолетних обучающихся образовательных организаций 

региона с деструктивным поведением в общей численности 

несовершеннолетних обучающихся образовательных организациях региона. 

Рассчитывается по формуле: 

Дд.п. (%) = 
Чд.п.

Чобщ.
 х 100,  

где: 



Дд.п. - доля несовершеннолетних обучающихся образовательных 

организаций региона с деструктивным поведением; 

Чд.п. – численность несовершеннолетних обучающихся образовательных 

организаций региона с деструктивным поведением; 

Чобщ. - общая численность несовершеннолетних обучающихся 

образовательных организаций региона. 

 

Показатели по учету обучающихся с деструктивными проявлениями 

 

1. Учет несовершеннолетних обучающихся образовательных 

организациях региона, отнесенных к группам высочайшей и высокой 

вероятности проявления рискового (в том числе аддиктивного) поведения по 

итогам социально-психологического тестирования обучающихся в 

общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных 

организациях Мурманской области. 

2. Учет несовершеннолетних, не посещающих или систематически 

пропускающих занятия в образовательной организации. 

3. Численность несовершеннолетних, состоящих на различных видах 

учета в органах и учреждениях системы профилактики. 

4. Численность несовершеннолетних, состоящих на различных видах 

учета в органах и учреждениях системы профилактики, вовлеченных в 

организованные формы занятости и досуга



 



ПРИЛОЖЕНИЕ 

к приказу УО от 18.01.2024 №56 

 

План мероприятий Комплекса мер по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних  

на 2024-2026 годы 

2. Цель, задачи, показатели Комплекса мер 
Цель Комплекса мер 

 

создание условий для максимально успешного предупреждения самоубийств несовершеннолетних 

Задачи Комплекса мер 

    

- совершенствование деятельности образовательных организаций по обеспечению психологической безопасности 

образовательной среды; 
- обеспечение доступности профессиональной психологической помощи несовершеннолетним; 

- обеспечение эффективного межведомственного взаимодействия субъектов, участвующих в профилактике 

суицидального поведения несовершеннолетних, по выявлению и пресечению случаев склонения либо доведения 
несовершеннолетних до суицида; 

- создание условий для несовершеннолетних, обеспечивающих возможность прямого, самостоятельного обращения к 

специалистам в трудных жизненных ситуациях, кризисных состояниях; 

- создание условий для повышения квалификации представителей органов и учреждений системы профилактики 
безнадзорности, и правонарушений несовершеннолетних (образование, здравоохранение, социальная защита, 

некоммерческих организаций) по вопросам сопровождения, оказания помощи несовершеннолетним «группы риска» и 

их семьям; 
- организация вовлечения несовершеннолетних во внеучебную деятельность, направленную на их всестороннее 

развитие и раскрытие потенциала, а также в социально-позитивную активность. 

- привлечение социально ориентированных некоммерческих организаций к разработке и реализации планов 
мероприятий, направленных на вовлечение детей и подростков в социально-позитивную активность 

Показатели реализации 

Комплекса мер 

 

- 100 % обеспеченность психологической помощью обучающихся образовательных организаций Мурманской области, 

их родителей (законных представителей);  

- укомплектованность общеобразовательных организаций педагогами-психологами – не ниже 152 человек; 
- доля обучающихся, охваченных программами дополнительного образования и (или) вовлеченных в волонтерскую и 

иную социально активную деятельность, от общей численности обучающихся по программам основного общего, 

среднего общего и среднего профессионального образования не ниже 70 %; 
- численность привлекаемых к организации и проведению мероприятий по профилактике суицида у детей и подростков 

работников образовательных организаций, освоивших программы повышения квалификации по вопросам 

предупреждения, раннего выявления и коррекции суицидального поведения несовершеннолетних – 100%; 

- численность привлекаемых к организации и проведению мероприятий по профилактике девиантного и 
делинквентного поведения у детей и подростков работников образовательных организаций, освоивших программы 

повышения квалификации по вопросам коррекции девиантного и делинквентного поведения несовершеннолетних – 

100%; 
- снижение количества самоубийств и суицидальных попыток в сравнении с предыдущим периодом 



 

3. Мероприятия Комплекса мер 

 
№ 

п/п 

Наименование мероприятий Срок 

исполнения 

 

Ответственный 

исполнитель 

I. Обеспечение эффективного межведомственного взаимодействия субъектов, участвующих в профилактике суицидального поведения 

несовершеннолетних, по выявлению и пресечению случаев склонения либо доведения несовершеннолетних до суицида 

1.1. Разработка (актуализация) алгоритмов, регламентов взаимодействия, в том числе информационного, субъектов межведомственного 

взаимодействия по вопросам суицидального поведения у несовершеннолетних в случае выявления суицидального поведения 

1.1.1. Разработка и актуализация муниципальных нормативных правовых 

актов по вопросам межведомственного взаимодействия субъектов 

профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних ЗАТО г. Североморск  

2024-2026 гг. 

 

Субъекты профилактики 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних  

ЗАТО г. Североморск 

1.1.2. Реализация комплекса мер, направленных на развитие системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних в системе образования ЗАТО г. Североморск, 

на период 2024-2026 годы  

2024-2026 гг. 

 

Субъекты профилактики 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних  

ЗАТО г. Североморск 

1.1.3. Реализация регионального межведомственного плана мероприятий 

по обеспечению информационной безопасности детей, 

производства информационной продукции для детей и оборота 

информационной продукции на территории Мурманской области 

на 2021-2027 годы 

2024-2026 гг. 

 

Субъекты профилактики 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних  

ЗАТО г. Североморск 

1.2. Реализация межведомственных мероприятий по выявлению и пресечению случаев склонения либо доведения несовершеннолетних до 

суицида 

1.2.1. Обеспечение межведомственного взаимодействия субъектов 

профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних ЗАТО г.Североморск  

2024-2026 гг. Управление образования  

КДН и ЗП городского округа 

 ЗАТО г.Североморск  

образовательные организации  

МВД России по ЗАТО г.Североморск и 

г. Островной (по согласованию)  

1.2.2. Сверка данных по несовершеннолетним – участникам интернет-

сообществ, культивирующих идеологию насилия и убийств в 

подростковой среде с территориальными отделами УМВД России 

по Мурманской области 

2024-2026 гг. 

до 5 октября 

Управление образования  

образовательные организации  

МВД России по ЗАТО г.Североморск и 

г. Островной (по согласованию) 



1.2.3. Сбор данных о должностных лицах муниципальных органов, 

осуществляющих управление в сфере образования, 

государственных областных образовательных организаций, 

ответственных курирующих вопросы обеспечения взаимодействия 

субъектов профилактики правонарушений и лиц, участвующих в 

профилактике правонарушений 

2024-2026 гг. 

до 5 октября 

Управление образования  

 

II.   Организация первичной профилактики с участниками образовательных отношений, направленной на минимизацию риска суицидального 

поведения психологически благополучных субъектов  - ГОБУ МО ЦППМС-помощи 

III.   Организация вторичной (селективной) профилактики с уязвимыми группами несовершеннолетних (перенесших травму или жестокое 

обращение; жертвам буллинга; имеющие конфликтные отношения с родителями (законными представителями); дети из семей мигрантов; 

потерявшие близких людей, в том числе в результате самоубийства)  - ГОБУ МО ЦППМС-помощи 

IV. Организация третичной профилактики (поственция), направленной на социально-психологическое сопровождение окружения близких 

жертвы суицида («выживших») и предотвращение подражательных суицидов и определение причин суицида  - ГОБУ МО ЦППМС-помощи 

V.  Организация вовлечения несовершеннолетних во внеучебную деятельность, направленную на их всестороннее развитие и раскрытие 

потенциала, а также в социально-позитивную активность 

5.5. Обеспечение организованного отдыха и оздоровления 

несовершеннолетних, в том числе состоящих на профилактических 

учетах в органах и учреждениях системы профилактики 

2024-2026 гг. 

июнь-сентябрь 

 

Управление образования 

образовательные организации  

 

5.6. Обеспечение охвата различными формами деятельности 

несовершеннолетних, в том числе состоящих на профилактических 

учетах в органах и учреждениях системы профилактики, в период 

каникулярного отдыха 

2024-2026 гг. Управление образования  

образовательные организации  

 

5.7. Обеспечение охвата несовершеннолетних, в том числе, состоящих 

на различных видах профилактического учета, дополнительным 

образованием 

2024-2026 гг. Управление образования  

образовательные организации  

 

5.8. Организация внеурочной занятости обучающихся, состоящих на 

различных видах профилактических учетов 

2024-2026 гг. Управление образования  

образовательные организации  

5.9. Вовлечение несовершеннолетних, систематически не посещающих 

или пропускающих занятия в образовательных организациях, 

состоящих на различных видах профилактического учета, в 

мероприятия, способствующие процессу социализации 

несовершеннолетних 

2024-2026 гг. 

 

Управление образования  

образовательные организации  

 

5.10. Реализация дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Областная школа волонтеров» 

2024-2026 гг. 

 

ГАНОУ МО «ЦО «Лапландия» 

Управление образования  

образовательные организации  



5.11. Реализация профилактических мероприятий с участием детских и 

молодежных общественных объединений (Общероссийское 

общественно-государственного движения детей и молодежи 

«Движение первых») 

2024-2026 гг. 

(по отдельным 

планам) 

Управление образования  

образовательные организации  

 

VI. Реализация мероприятий, направленных на затруднение доступа к средствам суицида 

6.1. Организация ограничения доступа (блокирование сайтов) к материалам сети Интернет с информацией о способах совершения 

самоубийства и призывами к совершению самоубийства 

6.1.1. Организация информирования органов внутренних дел о фактах 

выявления Интернет-ресурсов, распространяющих в сети Интернет 

информацию о суициде, о включении их в Единый реестр 

доменных имен, указателей страниц сайтов в сети Интернет и 

сетевых адресов, позволяющих идентифицировать сайты в сети 

Интернет, содержащие информацию, распространение которой в 

Российской Федерации запрещено (в реестр включаются сайты, 

пропагандирующие самоубийства), по адресу https://eais.rkn.gov.ru, 

для принятия мер оперативного реагирования 

2024-2026 гг. Управление образования  

образовательные организации  

 

6.1.2. Обеспечение двухуровневой системы контент-фильтрации доступа 

к Интернет-ресурсам, несовместимым с задачами образования и 

воспитания обучающихся 

2024-2026 гг. Управление образования  

образовательные организации  

 

6.1.3. Регулярное обновление на сайтах образовательных организаций в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

информационных и рекомендательных материалов о защите детей в 

сети «Интернет», ориентированных на детей, работников 

образовательных организаций и родителей (законных 

представителей) обучающихся 

2024-2026 гг. Управление образования  

образовательные организации  

 

VII. Создание условий для повышения квалификации представителей органов и учреждений системы профилактики безнадзорности, и 

правонарушений несовершеннолетних (образование, здравоохранение, социальная защита, некоммерческих организаций) по вопросам 

сопровождения, оказания помощи несовершеннолетним «группы риска» и их семьям 

7.1. Организация и проведение мероприятий, направленных на повышение квалификации представителей системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних (образование, здравоохранение, социальная защита, некоммерческие организации)  

7.1.1. Разработка, тиражирование и распространение в учреждениях 

здравоохранения методических материалов (буклеты, памятки, 

методические пособия) по раннему выявлению и профилактике 

суицидального поведения среди несовершеннолетних, жесткого 

обращения с детьми, формированию здорового образа жизни. 

2024-2026 гг. КДН и ЗП городского округа 

 ЗАТО г.Североморск  

 



7.2.  Проведение обучающих семинаров, лекций для педагогов, школьных врачей и педагогов-психологов, сотрудников подразделений по 

делам несовершеннолетних органов внутренних дел, других специалистов, занятых работой с несовершеннолетними, с участием врачей-

психиатров по вопросам организации работы по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних с разъяснением факторов 

риска, поведенческих проявлений, алгоритма собственных действий 

7.2.1. Участие в областном семинаре «Меры профилактики и 

предупреждения подросткового суицида»  

2024 г.  

    ноябрь  

ГАУДПО МО ИРО 

образовательные организации  

7.2.2. Участие в семинаре-практикуме по вопросам сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся, профилактике негативных 

проявлений в молодежной среде для педагогов,  педагогов-

психологов и других заинтересованных лиц образовательных 

организаций Мурманской области 

2024-2026 гг. 

1-й квартал 

Министерство здравоохранения МО 

(по согласованию) 

ГОАУЗ «МОЦСВМП» (по 

согласованию) 

 образовательные организации 

7.2.3. Участие в образовательных сессиях (постоянно действующий 

семинар) для педагогических работников: заместителей директоров 

школ по воспитательной работе, руководителей методических 

объединений классных руководителей, педагогов-психологов, 

социальных педагогов «Психолого-медико-педагогический 

консилиум как эффективная технология в сопровождении 

несовершеннолетних группы риска» 

2024-2026 гг. 

ежеквартально 

по отдельному 

плану 

ГОБУ МО  ЦППМС-помощи 

образовательные организации 

7.2.8. Участие в обучающих семинарах-практикумах по вопросу 

повышения профессиональной компетенции специалистов 

образовательных организаций в области профилактики 

суицидального поведения и аддиктивного поведения 

несовершеннолетних 

2024-2026 гг. 

ежеквартально 

ГОБУ МО ЦППМС-помощи 

образовательные организации 

VIII. Контрольные мероприятия  о ходе  реализации Комплекса мер, формы и методы сбора  информации 

8.1. Направление информации о ходе выполнения мероприятий 

Комплекса мер в ГОБУ МО ЦППМС-помощи 

2024-2026 гг. 

до 1 июля, 

до 1 декабря 

Управление образования  

образовательные организации  

 

8.2. Направление в ГАУДПО МО «ИРО» информации по мониторингу 

деятельности школьных служб примирения в образовательных 

организациях Мурманской области 

2024-2026 гг. 

два раза в год 

Управление образования  

образовательные организации  

 

8.3. Информирование Министерства образования и науки Мурманской 

области о количестве информаций, направленных в 

правоохранительные структуры УМВД России по Мурманской 

области, УФСБ России по Мурманской области о фактах 

неисполнения или ненадлежащего исполнения родителями 

2024-2026 гг. 

ежеквартально 

до 5 числа 

следующего за 

отчетным 

Управление образования  

образовательные организации  

 



(законными представителями) обязанностей по воспитанию, 

содержанию и обучению несовершеннолетних, жестокого 

обращения с ними, вовлечения их в преступную или 

противоправную деятельность, в том числе связанную с 

незаконным оборотом наркотиков, о несовершеннолетних, 

совершивших преступления и административные нарушения, 

причисляющих себя к группировкам экстремистской 

направленности, самовольно покинувших место жительства 

(пребывания), уклоняющихся от обучения 
 

 


